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1. Charakteristika adapta¢niho programu

Jednou z podminek napliiovani cili pfedskolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v RVP PV, je
moznost postupné adaptace nové€ prichozich déti na prostiedi skoly.

Pii vstupu ditéte do MS je uplatiiovan na pracovisti individualng piizpiisobeny adaptacni program
(rezim). Jiz p¥i prvnich kontaktech s rodiéi, p¥i zapisu do MS, pfi informaéni schiizce v &ervnu apod.,
je rodi¢im nabidnuta a doporuc¢ena moznost individualni adaptace, tedy postupné zaclenovani jejich
ditéte do nového prostiedi a usnadnéni tak zdsadni zmény v Zivoté ditéte - prvni odlouceni od rodiny.
Rodiciim je dina moZnost stravit se svym ditétem urc¢enou dobu v materské Skole. Déti mohou s
rodi¢i travit uréenou dobu v MS, ktera se postupné zkracuje, dité se osamostatiiuje, odpoutava od
rodi¢i a ziskava citovy vztah k ostatnim détem, ucitelkam a ostatnim zaméstnanctim. Seznamuje se
s novym prostiedim, reZimem dne, zjiStuje, Ze prostiedi je bezpecné, pfijemné a také obohacujici.
Ucitelka i ostatni zaméstnanci uplatiiuji adaptacni rezim po cely mésic zaii nebo s kazdym nastupem
nového ditéte, pokud rodice zvoli jeho nastup v pozd¢jsi dobé. Abychom omezili neptijemné pocity
na minimum, prochdzi vSechny déti tzv. adaptaci. Tato doba ,,zvykani* trva obvykle 6 tydnii. V této
dobé musi maly ¢lovicek vyftesit spoustu tkold, aby mohl poprvé v Zivoté zlstat delSi dobu sam, bez

maminky, jinde nez doma a pfitom byt spokojeny a citit se bezpecné¢.



Pti dlouhodobém pfetrvavani potizi s adaptaci a po konzultaci s pediatrem je doporucen feditelkou
$koly odklad dochazky do MS.
Orientacni postup adaptace ditéte:

a) 1.-2.tyden - pobyt ditéte kratsi dobu — do 10hodin — prvni dny mozno i s rodi¢em

b) 2.-4.tyden — pobyt ditéte dopoledne, odchod z MS po obédé

¢) 5.-6.tyden — postupny pobyt ditéte i po dobu odpotinku, odchod z MS po svatince

d) 7.tyden — pobyt ditéte v mateiské $kole

2. Zamér adaptaéniho programu materské Skoly

e priblizit matefskou $kolu rodinam s détmi, které se pfipravuji na zahajeni dochazky,
dostate¢né¢ sezndmeni se s prostiedim, podminkami vzdé€lavani, ucitelkami i1 ostatnimi
zaméstnanci Skoly

e seznamit rodiCe s problematikou pfechodu ditéte do nového prostredi, reZimem v mateiské
Skole a zprostfedkovat jim dostatecny poradensky a informa¢ni servis

e umoznit détem, které budou navstévovat matetskou skolu, postupné a nenasilné seznameni
S novym prostiedim jest¢ pred zacatkem dochazky

e adaptacni program Mateiské Skoly Vlkava je dostatecné flexibilni a je pfizptisoben

individualnim potiebam déti

3. Kroky k minimalizaci adapta¢nich problému — ze strany materské Skoly

e neZ rodice pFijdou Kk zapisu svého ditéte do MS, mohou vyuzit pozvani k navitévé skoly,
kde si mohou po dohodé& prohlédnout prostory MS, téastnit se bézného programu déti, ziskat
podrobné informaci o Zivoté Skoly, seznamit se se zaméstnanci Skoly, spole¢né navstivit
Skolni zahradu atp., zakonny zastupce ditéte ma vzdy za dité plnou odpovédnost)

e rodice déti se mohou a mély by, ziacastnit informativnich schiizek s feditelkou Skoly a
poznat také budouci ucitelky jejich déti. Informace a rozhovor je vénovan predevSim
poznatkiim o novych détech a otazkam rodic, které je zajimaji (odchody a piichody do MS,
stravovani, denni rezim, co dité potiebuje do MS, aktivity $koly, apod.). Rodi¢e tak maji
moznost s pfedstihem a tedy pruzné reagovat na doporuceni a pozadavky matetské Skoly a
matefska Skola zisk4 poznatky o jejich ditéti (informacni letacky, dotaznik atp.). Rodice také
ziskaji ptehled 0 informacnim systému mateiské Skoly, jak a kde jsou informovani 0 déni v
matetské Skole, o zmeénach a novinkéch - nasténky, webové stranky Skoly

e Vv prvnich dnech nebo i tydnech skolniho roku jsou na pracovisti pritomny v§echny ucitelky
d rannich hodin, aby se plné¢ mohly vénovat nové prichozim détem a prvni dny nepisobily

e na d¢ti stresoveé a prubeh nastupu ditéte do matetské Skoly probihal s minimalizaci problémd,

na vSechny ucitelky si tedy déti zvykaji soucasné



e matka nebo jiny blizky ¢lovék muze zistavat v mateiské §kole po urcitou dobu, hraje si
s ditétem, zapojuje se do Cinnosti Skoly a vnasi tak do nového prostiedi podstatnou cast
prostiedi pro dit¢ davérné znamé a bezpetné — domova. Adaptacni rezim se po domluveé

s ucitelkami miize opakovat a postupné zkracovat podle potieb a pfizpisobeni ditéte

4. Kroky k minimalizaci adapta¢nich problémi — ze strany zdakonnvch zastupci

Diilezité rady :

e je dulezité si uvédomit, jak ndro¢na zména v zivote ditéte to je a pomoc rodicu je
nejdulezitéjsi

e povidejte si s détmi 0 tom, co budou v MS délat, nic nedbejte na to, Ze se zpo&atku objevi
introvertni projevy chovani - déti se na urcitou dobu uzaviraji do sebe, hledaji v sobé& jistoty,
které maji z domaciho prostfedi, déti se posunou ve vyvoji zpét a pak poskoc¢i dopiedu. Tento
stav, kdy déti vice pfilnou k mamince, jsou na ni vice zavislé, plaCou, nebo jsou naopak
agresivni, délaji kroky zpét v hygiené, ¢i stolovani, v béznych ritudlech, maji snizenou schopnost
samostatnosti, jsou vice pasivni, omezuji komunikaci apod., je opravdu stav pfechodny

e prvni dny byvaji déti nadSené, nové hracky, nové situace, v matefské Skole pobyvaji jen
kréatce, vSichni je chvali..., ale potonu nastava prvni krize, ditéti dochéazi, Ze nastala zména, je
samo ve Skolce a to vyvolad obrannou reakci, dit¢ pfesvédcuje rodice, Ze do matetské Skoly uz
nechce (plac, psychosomatické potize, zména chovani, vykyvy nalad, neptfedvidatelné jednani a
reakce atp.); tato krize brzy odezni

e vzdy déti seznamte stim, kam jdete, kdy prijdete, seznamte je sreZimem Skolky,
zdiraznéte i odpocinek na lehatku, prevlékani, pravidla Skolky, vysvétlete prava a
povinnosti déti, respektovani Skolniho Fadu atp.

e kazdy den se na néco téSte, tiecba na to, ze Vam dité nakresli obrazek

e pokud dité ve Skolce nemluvi, nevadi, pokud ale doma o Skolce vypravi, pak v§e dobfe vnima,
zajima se o déni, pamatuje si a chce s rodinou zazitky sdilet, tak jste na dobré cesté k v€asné a
rychlé adaptaci

e pamatujte si zasadu ,, Netlacit pfili§ na urychleni adaptace, ¢im vice se snaZime, tim

pomalejsi bude Sance na adaptaci vaseho ditéte*. Vse chce svij Cas, kazdé dité je jiné a proto je
dalezité hodné trpélivosti!
e rozvrhnéte si ¢as tak, aby dité necitilo Casovy stres, aby bylo v novém prostiedi uspokojené
ve svych hrach a objevech
e vyvarujte se vyvhruzek typu : ,,Pockej, az budes muset chodit do skolky!*
., Jestli budes zlobit, pujdes do Skolky!
Déti se budou diky Vam obavat skolky dopiedu!
o osamostatiujte dité v:

o pouzivani WC



©)

©)

stravovacich navycich (stolovani, umét se samo najist)
sebeobsluznych navycich (samo se obléknout, umyt)

vhodné zvolte druh obleceni, obuti — bez tkanicek, knofliki)
objevitelskych aktivitach
pozorovani a napodobovani okoli

dorozumivani se s ostatnimi (dospélymi i détmi)
prosazovani svého ptani, nazoru, posilovani volniho usili

ucte déti respektovat bézné komunikativni prosttedky, jako jsou, doporuceni,

vyzva, rada, ¢i pfani druhého

tvoite spolu s détmi pravidla, dbejte, aby je dodrzovaly (dospély stanovuje hranice, dité je

musi respektovat, pokud se Vam nepodati u ditéte vytvorit navyk ,,poslechnout™ do 3 let,

tézko jej to budete ucit v 5, 6 letech ), pravidla — vSichni musime néjaka pravidla a fad

Vv zivoté dodrzovat, zalezi na roli, kterou ve svém zivoté zastavame, ucte tomu i vaSe dité

e jakmile dité ziska pocit bezpeci, je sebejisté a spokojené, nadchazi posledni faze adaptace,

tedy zvyknout si na mySlenku, Ze bude spinkat jinde, nez ve své postylce. Tento tikol byva
pro dité tézky a je potieba na jeho zvladnuti dit¢ dobie ptipravit.
Maminka i pani uditelka budou s ditétem o spani pfedem mluvit a dité si spole¢né
s maminkou vybere do skolky vhodnou hracku a pyZzamko. M¢li bychom spoleéné
vytvotit takovou atmosféru, kdy se dité bude na spani v MS t&it. Odchazi-li dit& v klidu
na lehatko, spokojené z n&j vstava a odchazi si hrat, teprve tehdy mizeme prohlasit, ze je
adaptace uspésné u konce

e adaptace je zt€Zovana nemocnosti ditéte, které ptijde do kolektivu déti ,,pIného bacili*

5. Profesionalni pristup vSech zaméstnancu $koly

v§ichni zaméstnanci MS pfistupuji k novym détem empaticky a vzdy dodrzuji eticky kodex
(klidné vystupovani, citlivy pfistup, vciténi se do nové situace ditéte a rodica atp.)

zakonni zastupci ditéte vypliluji dotaznik o svém ditéti, kde mohou informovat ucitelku o
vSech potfebach a problémech ditéte a tim pomohou ucitelkdm pii zacatku adaptace

ucitelky vSe konzultuji se zdkonnymi zéstupci déti a upozoriuji na zhorSenou adaptaci ditéte
(kiik, plac, vzdor atp.) a spole¢né hledaji cestu, jak ditéti adaptaci ulehcit

pfi ukonceni adaptace nasleduje evaluace adaptacniho procesu ucitelkou
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