20 VZKAZU DITETE RODICUM

1. Nerozmazlujte mé.

Vim dobfe, Ze bych nemél dostat vSechno, o€ si feknu, j& vas jen zkouSim..

2. Nebojte se byt ptisni a pevni.

Mam to radéji - citim se pak bezpecngdji.

3. Nedovolte, abych si vytvoril Spatné navyky.

Musim spoléhat na Vs, Ze je vCas odhalite.

4. Ned¢lejte ze mne mensiho, nez jsem.

Nuti mé to, abych se nesmysIné choval jako velky.

5. Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na vetgnosti

Daleko vic na mne zapisobi, kdyZ se mnou promluvite v klidu a soukromi.

6. Nevnucujte mi, ze mé chyby jsou té¢zké hiichy.

Nabourdva to mtlj smysl pro hodnoty.

7. Nenechavejte se pfili§ vyvést z miry, kdyz vam feknu, Ze vas nemam rad.

Nejste to vy, koho nenavidim, ale vase moc, ktera mne ohrozuje.

8. Nechraite mé pred vSemi disledky mého jednani.

Potrebuji se nékdy naucit snaSet obtize a bolest.

9. Nevénujte pfehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkam.

Dokézu se s nimi vyrovnat.

10. Nesekyrujte me.
Musel bych se branit tim, ze jsem hluchy a budu délat mrtvého brouka.

11. Nedavejte ukvapené sliby.

Pamatujte si, ze se citim mizerné, kdyz se sliby nedodrzuji.

12. Nezapominejte, Ze se vZdy nedokazu vyjadrit, tak jak bych chtél.

Nejsem proto nekdy zcela piesny, nebyva mi rozumét.



13. Nepokousejte nadmérné mou poctivost.
Dostanu strach a pak 1zu.

14. Nebud’te nedusledni.

To mé uplné mate.

15. Neftikejte mi, Ze m¢ nemate radi.

I kdyZ n€kdy délam priSerné vécei.

16. Netikejte, ze mé obavy a strach jsou hlouposti.

Pro mé jsou hrozivé skutecné, hodné pro mé znamena, Ze se mi snazite porozumet.

17. Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni.

Hrozné mé Sokuje, kdyz zjistim, Ze to tak neni.

18. Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi distojnost se mi omluvit.

Po uptimné omluve se mujj vztah k vam stava vielejsi.

19. Nezapominejte, jak rychle dospivam.

Je to urcite tézké se mnou drzet krok, ale prosim - snazte se.

20. Nezapomeiite, Ze nemohu dobfe vyristat bez spousty lasky a laskavého porozuméni.

Ale to vam nemusim fikat, Ze ano?



