Adaptace déti

Se zacatkem Skolniho roku pfichdzeji do matefské Skoly nové déti. Nékteré tuto zménu
snaseji snadno, jinym prinasi adaptace na nové prostiredi velké problémy. N¢které dité si
lehce zvykne na sSkolku, ulitelku i kolektiv, jiné kazdé rano plaCe a nechce se rozloucit s
maminkou nebo tatinkem. Za adaptacnimi obtizemi ,,stoji" typ osobnosti ditéte, ptedchozi
zkuSenosti s jinymi détmi i dospélymi a v neposledni fad¢ i matetska Skola, do které dité
nastupuje.

NaSe matei'ska $kola je jednotiidni, postavena na okraji obce a ma prostornou $kolni
zahradu. Vzhledem k tomu, Ze v ni déti travi podstatnou ¢ast dne, bylo a je nasi snahou,
aby pobyt déti prozivaly v klidu a s pocitem uspokojeni a radosti.

Vime, Ze na pohodu déti ma podstatny vliv partnersky vztah Skoly a rodiny. Proto se snazime
Dny otevienych dvefi a umoznujeme témto détem a jejich sourozenclim, rodicim a
prarodi¢lim si zde pohrat nebo si jen popovidat ve tfidé nebo na zahrad€. Tato mozZnost
navitévy v MS se projevuje pii nastupu novych déti do kolektivu. Ptichazeji do jiz zndamého,
okoukaného prostiedi, potkavaji znamé déti i ucitelky. Mizeme tedy potvrdit, ze je dobré, aby
dité vid€lo na vlastni o¢i, kam jde, aby nékoho ve tfidé znalo a aby se alespon trochu v novém
prostfedi orientovalo. Siroka vefejnost, ale hlavné rodi¢e a nové nastupujici déti, maji
moznost projit si celou Skolni budovou, prohlédnout si uspotadani tfidy, zda vyhovuji
nejriznéjSim ¢innostem déti, zda a jaké jsou hracky, pomicky, nacini atp. Hlavné si ale
rodi¢e mohou pohovofit s pani ucitelkou, mohou se zeptat na vSe ohledn¢ denniho rezimu,
pitného rezimu, odpocinku po obédé€, vhodnosti obleceni a obuti do tfidy i na pobyt venku, o
tom, jak ditéti co nejvice usnadnit nastup do mateiské Skoly. Kazda pani ulitelka velmi
rada, profesionilné a pravdivé vS§em rodi¢im poradi, co Se zatim nejlépe osvédcilo, ceho
je tieba se vyvarovat, na co dat zvySeny pozor, jak maji ditéti oznacit oblecCeni, co by mohli
od ditéte ocekdvat a jak na riizné situace reagovat.

Rodice, kteti se obavaji nastupu svého ditéte do matetské Skoly, se vétSinou trochu uklidni,
kdyz jsou ubezpeceni, ze pocatecni pla¢ ditéte pfi odlouceni od rodiny je jeho normalni
obranou proti tak velké zméné v dosavadnim zivoté. Vzdyt piilisna ochota ditéte opustit
mamu nebo tatu a s radosti se vrhnout do naruce zatim ciziho ¢loveka, by jist€¢ vypovidala o
zcela néem jiném, ale hlavné ne pfirozeném a dobrém.

Pro rodi¢e nové nastupujicich déti poradame jiz béhem mésice ¢ervna (pied prazdninami, tedy
zacatkem $kolniho roku) Informativni schiizku. Zde se dovidaji v§e ohledné nastupu déti do
MS s ohledem na jeho vék, o Uplaté, stravovani a zptsobu uhrady, o odhlasovani v piipadé
nepiitomnosti ditéte, o dennim reZimu Skoly a dalSich velice pottebnych zaleZitostech, ale
hlavné a predevSim o zméndach, které s sebou nastup ditéte do matetské Skoly pfinasi.

ZvySené naroky nejsou totiz kladeny pouze na déti, ale 1 na rodice. Vétfime, Ze si rodice
vytvoii kladny vztah k mateifské skole a "spoluvychovatelkam" svého ditéte a budou schopni
akceptovat, Ze jejich dité bude jen jednim mezi ostatnimi ve skupiné. Neméli by prosazovat
podporu pouze pro své vlastni dité bez ohledu na ostatni a m¢li by se naucit divéfovat svému
ditéti, které zac¢ne byt samostatnéj§im. Neni nutné si dopfedu zbytecné pripoustét strach z
louceni a z toho, Ze v§e bude od prvniho dne pouze problémové a nezvladnutelné, ale spise se
snazit spolupracovat s ucitelkou, aby spolecné dokazali najit pro déti tu nejschtidnéjsi cestu k
adaptaci na nové prostiedi.

Materska Skola ma vytvoren adaptaéni program "'Poprvé do Skolky*, kterym se snaZime
zajistit nastup Vaseho ditéte do $kolky s minimalizaci problému.



