
JÍDELNÍ LÍSTEK    17.9. – 21.9. 2018 
PONDĚLÍ 

Svačina: Tmavá cerea houska s okurkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – 1/1,7 

Oběd:     Polévka: Gulášová 1/1 

                Bezmasé: Dušená mrkev s kedlubnou, vařené brambory – 1/1 

Svačina: Světlý pšeničný chléb s ramou a jarní cibulkou, čaj, mléko, ovoce – 1/1,7 

ÚTERÝ  

Svačina: Vícezrnná bageta s hráškovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – 1/1,7 

Oběd:     Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi – 1/1,9 

                Vepřovové plátky na kmíně, rýže – 1/1 

Svačina: Dalamánek se sýrem apettito, čaj, mléko, zelenina – 1/1,7 

STŘEDA 

Svačina: Jablečný závin, čaj, kakao, ovoce – 1/1,3,7 

Oběd:     Polévka: Čočková – 9  

                Kuřecí čínská směs, kuskus – 1/1 

Svačina: Cerea houska s cibulkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – 1/1,7 

 ČTVRTEK   

Svačina: Kornspitz s máslem a obloženým rajčetem, čaj, mléko, ovoce – 1/1,7  

Oběd:     Polévka: Zeleninová s pohankou – 1/1,9 

                Tilápie na bylinkách, bramborová kaše, rajčatová salát – 4,7 

Svačina: Chia veka s vajíčkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – 1/1,3,7 

PÁTEK 

Svačina: Wafle se skořicí, čaj, mléko, ovoce – 1/1,7 

Oběd:     Polévka: Kapustová – 1/1,9 

                Hovězí maso s rajskou omáčkou, špaldový knedlík – 1/1 

 Svačina: Lámankový chléb s pomazánkovým máslem a pažitkou, čaj, mléko, zelenina – 1/1,7 

 

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    

 


