
JÍDELNÍ LÍSTEK  11.12. - 15.12.2023 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Světlý rohlík s máslem a marmeládou, čaj, ovocný kefír, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –   Polévka: Pórkový krém – A 1/1,7 

                Bezmasé: Bramborové šišky se zelím, opečená cibulka – A 1/1,3,7 

Svačina: Slunečnicový chléb s rybí pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,4,7,11 

ÚTERÝ  

Přesnídávka: Francouzská bageta s žervé a cherry rajčátky, čaj, mléko, ovoce  – A 1/1,1/2,7 

Oběd –  Polévka: Hovězí vývar s celestýnskými nudlemi – A 1/1,3,9 

               Plněná vepřová kotleta s bylinkovou rýží – A 1/1,3,7 

Svačina: Šestizrnná pletenka s hráškovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

STŘEDA 

Přesnídávka: Zapečený toust se sýrem, čaj, mléko, ovoce  – A 1/1,1/2,7 

Oběd –   Polévka: Zeleninová se sýrovými knedlíčky  – A 1/1,3,7 

                Sladké: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem – A 1/1,3,7 

Svačina:  Žemle s lučinou a tofu, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

ČTVRTEK             

Přesnídávka: Světlý chléb s vajíčkovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/2,3,7 

Oběd –   Polévka: Celerová s fazolkami – A 1/1,7 

                Krůtí maso na paprice, bulgur – A 1/1,3,7 

Svačina: Banketka s Ramou a červenou řepou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

PÁTEK              

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, vanilkové taštičky, čaj, bílá káva, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –   Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné – A 1/1,7 

                Špagety s mletým masem a boloňskou omáčkou, sýr – A 1/1,7 

 Svačina: Dalamánek s česnekovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

                 

      Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


