
JÍDELNÍ LÍSTEK  2.4. - 5.4.2024 

PONDĚLÍ                 VELIKONOČNÍ  PONDĚLÍ    

 

ÚTERÝ 

Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem, čaj, bílá káva, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: : Zeleninová s celestýmskými nudlemi  – A 1/1,3,7  

               Bezmasé: Hrachová kaše, chléb, zelný salát – A 1/1,7 

Svačina: Dalamánek s pomazánkou z nivy, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

STŘEDA 

Přesnídávka: Světlý pšeničný chléb s rajčatovou pomazánkou,  čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7,11 

Oběd –  Polévka: Brokolicová – A 1/1,7 

               Vepřové maso s cikánskou omáčkou, těstoviny – A 1/1,7 

Svačina: Šestizrnná pletenka s žervé, hummus, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

ČTVRTEK 

Přesnídávka: Sladký rohlík, ovocná kapsička, čaj – A 1/1,3,7 

Oběd –    Polévka: Pórkový krém – A 1/1,3,7 

                 Bulgur rizoto s kuřecím masem a zeleninou, červená řepa – A 1/1,7 

Svačina:  Tmavá bageta s bylinkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

PÁTEK 

Přesnídávka: Světlý rohlík s Ramou a vajíčkem, čaj, ovocný kefír – A 1/1,3,7 

Oběd –  Polévka: Hovězí vývar s luštěninou – A 1/1,7,9 

                Ryba okoun s baby špenátem, dýňovobramborová kaše, okurkový salát – A 1/1,7 

Svačina: Sezam bulka se skyr pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

            

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


