
JÍDELNÍ LÍSTEK  4.12. - 8.12.2023 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Vanilkový termix, piškoty, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Mrkvová s máslovým popcornem  – A 1/1,7,9 

               Bezmasé: Rizoto se zeleninou, sýr, červená řepa – A 1/1,7 

Svačina: Slunečnicový chléb s Ramou a baby špenátem, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/2,7 

ÚTERÝ  

Přesnídávka: Světlý rohlík s drožďovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,3,7 

Oběd –   Polévka: Hovězí vývar s vaječnými noky – A 1/1,3,7 

                Dančí guláš od čertíka, andělský houskový knedlík, (Mikulášský balíček) – A 1/1,3,7 

Svačina: Vícezrnný toust s lučinou a bílá ředkev, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

STŘEDA 

Přesnídávka: Banketka s pažitkovým cottage, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,3,7 

Oběd – Polévka: Kedlubnová krémová – A 1/1,7 

               Pečená kuřecí stehna, šťouchané brambory, okurkový salát – A 1/1,7 

Svačina: Šestizrnná pletenka s hermelínovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

ČTVRTEK             

Přesnídávka: Sladký loupák, ovocná kapsička, čaj – A 1/1,3,7 

Oběd – Polévka: Brokolicová– A 1/1,7   

              Vepřová čínská směs na pórku, tarhoňa – A 1/1,37 

Svačina: Žemle s hummus pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

PÁTEK                     

Přesnídávka: Tmavý rohlík s ricottou a ředkvičkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,3,7 

Oběd – Polévka: Fazolová – A 1/1,7 

              Rybí filé na másle, vařené brambory, zeleninová obloha – A 1/1,4,7 

Svačina: Švestkový perník, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/2,7 

       

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


