HMOTNOST PORCi MASA, PRILOH A NEKTERYCH VYBRANYCH POKRMU, DLE

VYZIVOVYCH NOREM ZACI ZS + MS

Kategorie
MS, I.kat., Il.kat., lll.kat.

MASO B.K. (SYROVE 50g, 60g, 7g, 80g)
KARBANATKY PECENE

VEPROVY RIZEK SMAZENY

KURE S KOSTI

OMACKA
STAvA

BRAMBORY
RYZE, TESTOVINY
HOUSKOVY KNEDLIK
BRAMBOROVY KNEDLIK

RIZOTO
FAZOLE NA KYSELO
SYR NA DOPLNEN{

ZEMLOVKA
KYNUTE KNEDLIKY (+ MASTENI + CUKR)
BUCHTY

POLEVKA

mS
(do 6 let)

31
50
60
80

75
25

125
80
80

100

140
125
10

160
175
150

150

l.kat.
(7-10 let)

37,5
60
72
96

95
30

150
96
96

120

168
150
12

192
210
180

180

Il. kat.
(11-14 let)

43,4
70
84

112

105
35

175
112
112
140

196
175
14

224
245
210

210

Il kat.
(15 a vice)

49,6
80
96

128

120
40

200
128
128
160

224
200
16

256
280
240

240



