CAS PRO DETI

Cas, co je to ¢as? VSe ma svijj Cas, Cas na hru, ¢as na spanek, ¢as na rlizné aktivity,
¢as na pratelé, ¢as na svou rodinu, ¢as na mne samotnou....

Cas, ktery vénujeme malym détem se ndm mnohonasobné vrati v podobé jiného
nahledu na svét, zjisténi, ze kazdy den néco spolecné s détmi objevujete, kazdy den
vas prekvapi novou hlaskou, kazdy den vidime jeho pokroky, nauci nds se na véci
divat z jejich thlu pohledu a uzijeme si s nimi spoustu pohody a Stésti. Nelitujme
Casu, ktery davame détem, bud'me k nim vstficni, chapavi a zejména trpélivi, nauci
nas zpomalit, zastavit se, uzit si uspéchy a uvédomit si co je pro nas dilezité,
ujasnit si 1 své zivotni cile.

Cas, ktery plyne vSem stejné, nemizeme ho zpomalit, ani zrychlit, ani ho nijak
obejit, plyne a neni v naSich silach ho vratit zpét. Proto si vazme kazdé chvilky,
kterou stravime se svymi détmi, tento ¢as je vzacny a ni¢im nenahraditelny. Dejme
ho svym détem tolik kolik budou potiebovat a respektujme jejich ¢asové potieby.
Ne vzdy tomu tak bude, pfijde obdobi, kdy, jiz budou chtit travit vice ¢asu se svymi
vrstevniky, ¢i se svymi spoluzadky. Pak by nds mohlo mrzet, Ze v dobé, kdy nase
dit¢ naSi pozornost vyzadovalo, nedostalo tolik pozornosti, kolik pottebovalo.
Mateiskd dovolend, neni skutecnou dovolenou a je velmi dobie pokud se na ni
mohou podilet i otcové. Kazdé dité potiebuje jak matku, kterd mu dava pocit
jistoty, je jeho ochranitelkou, ktera se s nim mazli, ke které utikd, kdyz je mu
smutno, ale také ke svému spravnému vyvoji potiebuje 1 tatu, ktery je tu pro to, aby
ho naucil pravidlim, nebat se, naucil ho odvaze a branit svou rodinu. Dité
potfebuje predevsim milujici a respektujici rodice, ktefi mu daji dostatek volnosti a
svobodného rozhodovani, ale také 1 svou pozornost a celkovou ochranu. Jaka bude
rodina, takové bude dité. Dité piebira jako své hodnoty, hodnoty, které uznava jeho
rodina, co je spravn¢ a co je Spatn¢ se uci predevsim ve své rodin¢, od mamy a taty.
Tak jak to maji mezi sebou méma a téta, tak to ma dit¢ mezi svymi kamarady a v
maji a podpora jejich muzli jevic nez potifebnd. Malé dit¢ vyzaduje spoustu
pozornosti a ¢asu, ktery je potieba jesté rozdélit jako pozornost piipadné druhému
ditéti, ¢i dalsim détem v rodin€, na regeneraci, na domaci prace a vse je nutné
néjakym zpisobem skloubit. Déti by nemély byt v rodiné vettelci, ale hlavné jeji
soucasti, a proto je vhodné stanovit priority a planovat ¢innosti tak, aby mohly byt
pritomny veskerého déni v rodin€, pldnovat spolecné vSechny aktivity, tak aby byly
vhodné i pro déti a mohly se jich Gdastnit. Utasti pii aktivitich v roding, pii
spole¢nych ¢innostech, pfi vafeni, pii stolovani, pii spoleénych vyjezdech, pfi
odpocinku, pfi Cteni, pii spoleénych hrach, dit¢ ziskava spoustu novych poznatkii,
které urcité pozdéji vyuzije, nauci se chapat svét takovy jaky je, ziska zaklady a
vztah k pfirod¢, k pracovnim ¢innostem, rozviji si svou slovni zdsobu, fe¢, mySslent,
fantazii a ptedstavivost.



