NETOLISMUS

Prestoze déti riziko netolismu znaji,
nebrani se mu

Netolismus neboli chorobna zavislost na tzv. virtualnich drogach ohrozuje vétSinu
dnesnich déti. Prestoze déti i rodice o tomto problému védi, podcenuji jeho zavaznost.
Coz potvrdil i vyzkum brnénské spolecnosti Podané ruce. Podle néj déti travi

u pocitacde az Sestkrat vice volného casu nez jejich rodice, pricemz o tom jejich rodice

nemaji mnohdy ani ponéti.

Denné déti stravi na pocitaci ¢i jiné technologické platformé 3—6 hodin.
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»Pocet hodin, které dnesni déti travi kazdy den ve virtualnim svété, jsou alarmujici,
jelikoz uz tti a vice hodin denné vyznamné zvysuji riziko vzniku zavislosti,” upozornuje
Jan Vesely, vedouci Centra prevence v Brné.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze denné déti stravi na pocitaci ¢i jiné technologické platformé 3—6
hodin. Pri¢cemz chlapci takto travi vice ¢asu nez divky. Rodice zde pak travi odhadem 1—2
hodiny svého volného casu.


http://www.profimedia.cz/

Vétsina rodic¢t zna pojem netolismus a ma i povédomi o zdravotnich problémech, které
miiZe zpisobovat, presto ¢as straveny na internetu u déti prilis nehlida.

Zdravotni problémy, za kterymi maze stat netolismus
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Rodice si ¢asto mysli, Ze se déti na pocitaci vice uci

Vyzkum také odhalil, jak déti sviij ¢as straveny na pocitaci ¢i telefonu rozdéluji. Piiblizné
rovnomeérné mezi hrani on-line her, socialni sité a poslouchani hudby ¢i sledovani videi.
Vyhledavani studijnich informaci ¢i zajimavosti oznacilo jako hlavni ¢innost jen 13

% déti, ovsem rodice se domnivaji, Ze se témto edukativnim aktivitdm déti vénuji vyrazné
vice (22 %).

Déti travi dost ¢asu i na socialnich sitich, coz je celosvétovy trend. Rodice ve vétSiné
pripadt védi a sleduji jejich profily na Facebooku ¢i Instagramu. Horsi uz je to ale

u Snapchatu a YouTube. Zde o aktivitach svych déti rodice prilis nevédi. O vétsine dalsich
socialnich siti uz rodice nemaji viibec tuseni.

Vlastni G¢ty na socialnich sitich si az 63 % déti zaklada samo nebo za pomoci kamaradu,
sourozencl, bez ticasti rodi¢ii. Pomoc ditéti s profilem na socialnich siti priznalo jen 14
% rodica.

Stranky, které jsou pristupné az po dosazeni plnoletosti, navstévuji podle prizkumu
i o¢ekavani predevsim chlapci, a to ve vétsi mire chlapci ze starsich vékovych skupin.
Zabezpeceni téchto stranek proti navstéve nezletilych sice existuje, dostat se na jejich
obsah je vSak problémem pouze pro malo zkusené uzivatele.



