Netrestejte! Podporujte vnitini motivaci
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Pro¢ je vedeni k vnitini motivaci lepSim vychovnym pristupem nezZ oblibeny ,,cukr a

bi¢* — odména a trest?

»Z vnitini motivace délame to, co sami chceme, co nds zajima, co nas bavi. Z vnitini
motivace vSak také délame véci, které nejsou pfili§ zajimavé nebo piijemné, jako je napf.
udrzovani potadku, dodrzeni slibu apod. Jsou to ¢innosti (chovani), o nichz jsme piesvédceni,
Ze jsou potifebné a spravné, a udélame je, i kdyz nebude na blizku nikdo, kdo by o tom védél
nebo na nas, dohlizel.” tvrdi psycholoZka a autorka nékolika skvélych knih o vychové Jana

Novackova.

Vse se tedy zda naprosto jednoduché; je-li dité k urcité ¢innosti ,,vnitiné¢ motivované®, mame
vyhrano! Neni potfeba na dit¢ nijak tlacit, vyhroZzovat, trestat, slibovat a vymyslet izasné
odmeény, staci pozadat a pekné podekovat. Jenze jak to udélat? Jak se vyhnout nepiijemnému
,,bi¢1“, nebo naopak tomu, abychom ditéti nemuseli neustdle mavat pifed o¢ima ,,cukrem* a
motivovat ho k tomu, aby si kone¢né uklidilo hracky, obléklo bez vyhrozovani rukavice

apod.?
TFi podminky: Smysluplnost, spoluprace a svobodna volba

Dle odbornikti na lidskou dusi (i détskou dusicku) plati, Ze k udrzeni vnitini motivace jsou
nutné tfi podminky: smysluplnost, spoluprace a svobodnd volba. Kdyz déti skute¢né pochopi
(obvykle spiSe proziji), ze je dand ¢innost smysluplnd, budou svobodné a rady, nebo alespon

bez natlaku spolupracovat. Tyto podminky v§ak budou fungovat pouze na pozadi svobody.

Pékné to ilustruje kratky pribéh tiileté Evicky. Eva jde s maminkou na postu. Neni to daleko,

venku vSak mrzne a Eva si zarputile odmita vzit rukavice. Mamince je okamzité jasné, ze



Evicce bude na bez rukavic brzy zima, ale studené ruce rymu nevykouzli, a tak se maminka

rozhodla divenky rozhodnuti jednoduse respektovat.

Na piil cesty k posté zacne Eva natahovat. Maminka ji ale v poklidu vysvétli a pfipomene, ze
si Evicka pteci rukavice vzit nechtéla, a tak to bude muset vydrzet. Eva je urazena a knoura, a
to i cestou z posSty — coz neni pro maminku nenaro¢né. KdyZ jdou ale odpoledne na nakup,
maminka Evu opét vybidne, aby si vzala rukavice. ,,Mami, chci ty Cervené!* fika rozhodné

Evicka. Tim debata o rukavicich konéi.

Tento postup samoziejmé nelze aplikovat v Uplné€ kazdé situaci, nicméné bychom détem
nemg¢li brat Sanci, aby si na nékteré véci prisly samy — bohuzel je to zv1asté pro nés pro rodice

n¢kdy docela neptijemna a nepohodlnd cesta, avSak vysledky stoji za to!
»Cukr a bi¢“ jsou zkratka

Z tohoto pohledu je oblibeny, osvédceny a casto vcelku funkéni vychovny koncept ,,cukr a
bi¢*“ (odména a trest) pouhou zkratkou k cili, kterd jednordzove urychli cestu, ale pfili§
neovlivni postoj ditéte. U vétSiny déti sice dosdhneme kyZzenych vysledkt — bohuzel obvykle
ne trvalych. Stac¢i, abychom nebyli pobliz, a dit¢ jedn4 tak, jak mu nejlépe vyhovuje, pasivni
ditko dokonce ¢eka na povely a bezradné blouma. Pokud nad nim ,,nepraskdme bi¢em®, nebo
mu pied ofima nemavame pomyslnym ,,cukiikem®, nevi (nemé motivaci), pro¢ by danou véc
délalo.

"Cukr a bi¢? Zac¢néte s vvchovou drive, nez bude pozdé"

Dals§im uskalim ,,cukru a bi¢e* (odmeény a trestu) je jeho nizkéd Zivotnost — obycejné velmi
tézko ,,pfeziva“ u svéhlavéjsich jedinci obdobi puberty. Naopak je-li k uré¢itym ¢innostem
dité¢ motivované vnitiné, nemusi nutné nastat v tomto ohledu v obdobi puberty problém. Dité

Vi, pro¢ danou véc déla a dé€la ji bez rodicovského tlaku a pozitivniho ¢i negativniho pobizeni.
5 tipi, jak pomoci budovat vnitini motivaci

o Jisté vite, ze déti védomée 1 nevédomé kopiruji chovani svych rodi¢i, ze se rodice ve
svych détech takika dokonale zrcadli. Déti by tedy mély vidét a vnimat, Ze jsou jejich
rodi¢e vnitin€é svobodni a jednaji urcitym zplisobem, protoZe chtéji, a ne proto, aby
,»Z toho néco bylo*, aby se né¢emu vyhnuli apod.

o Davejte détem umeérné jejich veéku moznost se v nékterych vécech a situacich
rozhodnout Gplné samostatné, avSak poté za né¢ nepiebirejte ptipadné negativni dopady
jejich rozhodnuti. Jednoduse nechavejte (s citem a umérné veéku) na déti dopadat

disledky jejich rozhodnuti.


http://www.maminka.cz/clanek/cukr-a-bic-zacnete-s-vychovou-drive-nez-bude-pozde
http://www.maminka.cz/clanek/cukr-a-bic-zacnete-s-vychovou-drive-nez-bude-pozde

S urcitou bezpe¢nou mirou svobody jde ruku v ruce i moznost volby. Lépe chutna
jidlo, které si déti zvoli samy (myslime jidlo, ne sladkosti), 1épe se dé€laji 1 nepopularni
¢innosti, bude-li mit dit€¢ moznost spolurozhodovani. Nicméné nezapominejte; hranice
svobody urcuje rodi¢. ,,Pfili§ mnoho svobody dité¢ zatézuje, miize zneklidnovat,
dokonce budit tizkost. tvrdi psycholog Pavel Rican.

Vsichni ucitelé, vychovatelé, vedouct i trenéfi, které se vaSemu ditéti budou vénovat,
V nich mohou vnitini motivaci povzbudit, nebo naopak zabit.

Poskytujte détem pfrilezitosti, aby se nasSly. Nejde jen o rizné zdjmové Cinnosti, ale
tteba 1 o spolecné vyrabéni, Cteni, vafeni, prochdzky, povidadni apod. Nekonecné

sledovani televize a pocitacové hry jim v hledani vnitini motivace nijak nepomohou.



