Predskolacci

Na zékladé vasich Castych dotazii, které se tykaji pripravy predskoldka na vstup do zakladni
Skoly, vam predkladame shrnuti nejdilezitéjSich postiehti z pohledu ucitelek 1. tiid.

Jak své dité nejlépe pfipravit? Jak tento ,,posledni rok volna“ nejlépe vyuzit? Tady vam
piinasime né¢kolik rad.

Nejprve ze vSeho si zjistéte, jak je na tom vase dité€ se sebeobsluhou. V zadném piipadé¢ tuto
oblast nepodcenujte. Zajimejte se, zda umi pouzit kapesnik. Myslim opravdu se umét
vysmrkat, a ne jen utirat nosik do kapesniku jako do rukavu koSile. Spravné pouziti toalety a
umyti ruku je také nutné umét ovladat. Predskolak by mél umét jist ptiborem, a to 1 v piipade,
ze nebude navstévovat Skolni druzinu a obédvat bude doma. V tomto véku uz by dité opravdu
nem¢lo jist hlavni chod 1Zici. Nezapomeiite také procvicovat pozdravy.

Dtlezité je rozsirovat slovni zasobu. Je nutné znat nejen informace o sobé a své rodinég, ale
umét i popsat obrazek, fict, co ma na sob¢é kamarad, co jsme dé€lali o vikendu, jaka ziji v lese
zvitata, jaké mame ro¢ni obdobi apod.

Nezapomente také zjistit, zda umi vase dit¢ o néco pozadat nebo se k nécemu vyjadrit.
Nekteré maminky udélaji vSe, co svému détatku vidi na ocich...problém je vSak v tom, Ze
pani ucitelka ve tfidé to dé€lat nebude a Ze opravdu nestaci, kdyz dité, které si chce od ucitelky
vypujcit tuzku, fekne pouze: Tuzka.

Velmi vhodné je procvicovat u ditéte fonematicky sluch. Jedna se o schopnost sluchové
rozliSovat ve slovech jednotlivé fonémy — hlasky. Na této schopnosti je postaven nécvik ¢teni,
at’ jiz se bude VasSe ditko ucit cCist analyticko-syntetickou metodou nebo globalni ¢i
genetickou. A jak ma takové cviceni vypadat? Dit¢ miiZze napiiklad sluchem urcovat prvni
nebo posledni hlasku ve slové, rozkladat slova na jednotlivé hlasky (feknete PES a dité
vyhlaskuje P — E — S), ¢i naopak vyslovovat celd slova podle jednotlivych hlasek,
vyjmenovavat slova, ktera zacinaji napf. na pismeno S apod.



Casto se ptate, zda je nutné, aby dité umélo pied vstupem do 1. t¥idy &ist. To v Zzadném
pfipad€. Nacvik techniky ¢teni nechte na pani ucitelce, kterd vi, jak se ma pfi néacviku
postupovat a jakym chybam se vyvarovat.

Co by ale pfedskolacek mél doma procvicovat je spravny Spetkovity uchop tuzky a
uvoliiovani zapésti. K tomu jsou velmi vhodné riizné omalovanky. Pfi vybarvovani obrazki
nejen procvicujeme vse, co potiebujeme, ale mtizeme vést dité¢ 1 k tomu, aby dodrzovalo linie
obrazkli a neptetahovalo. Muzeme také procvicovat grafomotorické prvky, které vedou
k uvoliiovani ruky. Pro spravné drZeni tuzky je vhodné ditéti poridit velké trojhranné pastelky.
Spetkovity ichop mizeme procvicovat také riznymi manudlnimi ¢innostmi — navlékanim
koralkt, prace s plastelinou, modelinou, téstem apod.

Z matematickych dovednosti je vhodné umét se orientovat v pojmech vice, méné, mnoho,
malo, dale umét vyjmenovat fadu ¢isel do 5 a umét urcit pocet predméti do 5. Patii sem i
znalost zékladnich barev a geometrickych tvart, orientace v prostoru (nahote, dole, vlevo,
vpravo, nad, pod, vedle) a orientace na plose (vpravo nahote, dole uprostfed apod.). Rozhodné
dit¢ neucime pocitat — to je opét ukolem pani ucitelky v 1. t¥ide.

V neposledni fad¢ je nutné procvicovat soustiredénost a pozornost. Vse samoziejmé formou
hry. Vhodna jsou pexesa (vyhledavani stejnych tvarli), puzzle (detaily sklddané¢ho obrazku),
deskové hry (kde se ditko nauci i prohravat), prace se stavebnicemi.

I kdyZ se Vam to mozna zda zbytecné (vzdyt dité si ,,jen* hraje), je opravdu dulezité, aby u
téchto Cinnosti dit¢ vydrzelo 15 az 20 minut. Pak mame jistotu, Ze vydrzi soustfedéné
pracovat i ve Skole.



