1. Koupit nebo vyrobit?
Domestikované ziZaly Ziji nejradéji
ve vermikompostéru, cozZ je vlastné takova mald
Zizali farma tvofend specidlni soustavou nadob. Jde
zpravidla o nékolik navzajem propustnych patet,
skrze néz mohou zizZaly vertikalné prolézat.
Pro vés, kdo radéji nakupujete, nez kutite, mame
na www.ekonakup.cz vybér z nékolika typa
vermikompostéra — od plastového pfes
designovy aZ po dfevény. Prodavdme i nasadu
zZizal a k nékterym typtim vermikompostérta
jinabizime cas od ¢asu zdarma.

K nastartovani vermikompostéru budete
potfebovat zhruba ptilkilogramovou ndsadu,
ktera by méla obsahovat cca 300 Zivych jedincit
v rizném stadiu vyvoje a také dalsi
mikroorganismy a rozkladace.

Pokud se chcete do vermikompostovani vrhnout
na vlastni pést, na internetu najdete fadu névodi
na vyrobu. Nasadu mfizete zkusit ziskat darem
od nékterého z uspésnych chovateld, kontakty
najdete na www.mapko.cz.

horni patro
— je takova Zizali jidelna

4. Pustte se do krmeni!

Zpocatku davejte ziZaldm zpracovat
zhruba 250 g bioodpadu tydné. Potravu
rozkréjejte na drobné kousky.
Servirujte slupky od zeleniny a ovoce (véetné
exotického), kavovou sedlinu, ¢ajové sacky,
zvadlé listy pokojovych rostlin, ubrousky,
navlhéeny a natrhany kartén, rulicky
od toaletniho papiru, nadrobno nadrcené skofapky
od vajicek, suché staré pecivo nebo podestylku
od bylozZravych zvifat. V oblibé nejsou ostré
chuté, naptiklad odfezky ze zdzvoru nebo
Cesneku. Zakazany je odpad Zivo¢isného ptvodu
— maso, kosti, mlé¢né vyrobky, tuky a oleje.
Béhem t¥i mésich se Zizaly rozmnozi na
dvojndsobek a v jimce vermikompostéru se zane
tvotit vyluh, tzv. zZiZali ¢aj. Ted muzZete zkusit
zvysit davky krmiva, stdle ale sledujte,
co Zizaly na to.
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2. Kam s nim?

Vermikompostér miZete umistit do kuchyné,
na chodbu nebo na balkén, Zizaly snaseji teploty
od 5 do 30 °C. Nejcilejsi a nejpracovitéjsi jsou ale pii
pokojové teploté kolem 20 °C. Pokud umistite
kompostér na terasu, nezapomeiite ho pfed zimou
zaizolovat nebo pfesunout dovnitf. V 1été ho naopak
nevystavujte pfimému slunci, které by zptisobilo
vypar vody a nasledné piehtati.

Rovné? je dulezité udrZovat spravnou vihkost.
Za normalnich okolnosti by mél vermikompostér
vonét zeminou, jako kdyz se prochazite lesem
po desti. PFli§ suchy materidl zvlhdete pomoci
rozprasovace, ,bahno“ eliminujte pfidanim
natrhaného savého karténu.

podstavec
s vypustnym ventilem
— odtud odebirate ZiZali ¢aj

Nezapominejte ho pravidelné vypoustét,
abyste v ném ziZaly neutopili!

spodni patro
— tady zraje
vermikompost

3. Jak ubytovat zizaly?

Do koupeného nebo vyrobeného domecku p¥ipravte
podestylku (ze suché travy nebo listi, kokosového
vldkna, raseliny nebo natrhaného karténu)

a ubytujte prvni ndjemniky. Na podstavec
svypustnym ventilem piidejte prvni patro, na né
umistéte podestylku s ndsadu a prvnimi kousky
bioodpadu. Shora kompostér uzavrete vikem,
které zajisti tmu, klid na praci, zabrani vysychani
materidlu a pfipadnému vyletovani musek.

Do vermikompostéru piihazujte postupné dalsi
bioodpad, dokud se prvni patro nenaplni.
Potom do né&j (p¥imo na zpracovavany obsah) vloZte
druhé patro, kam budete odted dévat krmeni. AZ se
naplni, pfidate stejnym zptisobem t¥eti patro
a hotovy vermikompost z prvniho patra ,,sklidite®.
Prvni patro vyprazdnite a znovu pouZijete.

Na nasem youtube kandlu kompostuj.cz najdete
video névod Jak zalozit vermikompostér
viz qr kéd na konci tohoto letaku.
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5. Téste se z vysledku!

Pokud se vSechno dafi, po tfech mésicich mtzete
sklizet prvni ddvku vermikompostu, ktery je diky
prichodu travicim traktem ZiZaly oproti
obycejnému kompostu jesté vyzivnéjsi. Sklada se
z unikatni kombinace enzymt, huminovych
kyselin, minerdlnich latek a ristovych hormont.

K dispozici mate také kouzelnou tekutinu zvanou
Zizali &aj, po které Vase rostliny zesili, rozrostou
se a rozplodi a budou odolnéjsi proti suchu,
chorobadm, plisnim i $ktidcim. Caj fedte vodou
v poméru 1:1 — 1:10 podle druhu hnojené rostliny.
Aplikujte zalévanim nebo posttikem, v obou
ptipadech jsou Ziviny pro rostlinu vyuZzitelné.



& OCET PROSTE MILUJ, a toje dobe, protoZe je na ngj
ulovime! Retje o octomilkdch, které vam mohou (stejné
jako smutnice, kotoule a dal$i nezvand havét) radost
z vermikompostovdni trochu okyselit. Pokud se pfemnoZi,
zahrmujte nové krment jiZ hotovym substrdtemn nebo zkuste
pridat natrhany karton. V nejhorsim pochytejte musky
vysavacem (na pdr dni to pomiize), do kompostéru nasadte
parazitické hlistice nebo do blizkosti vermikompostéru
umistéte lapac — masoZravou rostlinu. A tady je nds
osvédceny recept: Do sklenicky nalijte lihovy ocet, mirmé
ziedte vodou, pFidejte kapku sapondtu na nddobi
a postavte vedle vermikompostéru.

@ MATE PREBYTEK HUMUSU A Z{ZAL{HO CAJE?
Zkuste kuchyrisky parapet rozvonét bylinkami a pokoje

zazelenit pokojovkami. A co takhle hnojivo vtipné
ddrkoveé zabalit a potesit néjakého péstitele?

D&ti miluji Zizaly!
Hvézdy vaseho kompostéru — kalifornské zizaly
nepficestovaly z Hollywoodu (jak by se podle
obchodniho ndzvu mohlo zdat), ale jde o hybridy
a blizké ptibuzné dobfe znamych zizal hnojnich. Jsou
specidlné vyslechténé, takze jsou drobné&jsi, maji vétsi
chut k jidlu, rychleji se rozmnoZuji a jsou to snad ti e,
nejméné narocni zvifeci mazlicci na svété.

O tom, Ze kalifornské Zizaly vypadaji trochu jinak nez
Zizaly hnojni, se muZete pfesvédcit, kdyz si ze zahrady
pfinesete vzorek na porovnani a podivate se na obé
zvitatka pod lupou. A kdyZ uz budete v tom badani,
prozkoumejte zblizka obsah vermikompostéru.
Zjistite, Ze ziZaly na kompostovani nejsou samy:

Pomaéhaji jim chvostoskoci, mnohonozky, stinky

i svinky, plisné, kvasinky, bakterie... Brrr, to je krasa!
Pozorovat mtiZete také tajny Zivot ZiZal! P ; Zivot ZiZ a]_y
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hdzet biomaterial, ktery vyprodukuje vase
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Vadi vdm, Ze nevidite jinou moZnost neZ

Naucdime vds kouzlo, které vds
keuchyrisky bioodpad obratem promeni
v trodny humus. Opakujte po nds:

kuchyné, do smésného odpadu?
»Abrakadabra vermikompostér!“
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Vase popelnice na smésny
odpad bude o polovinu lehci, truhliky
a kvétinace se zakrdtko naplni
evalitnim hnojivem
a rozkvetou.
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»My ZiZaly
se postardme o rychlou
recyklaci! Ze vseho nejvic nds

totiZ bavi jist a mnoZit se.
Pojdte se podivat dovnit¥, -
jak to délame!“ . _ 7 ;\X



