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Souhrnne informace

Studentské online miniprednasky
kazdy ctvrtek od 17:00

e 6. dubna - Problém zvany zmeéna klimatu
13. dubna - Redeni a strategie

20. dubna - Pro¢ to nefunguje

27. dubna - Les a zména klimatu

4. kvétna - Tri pilife angazovanosti

11. kvétna - Jak a kde se mohu zapojit

Priabéh Kampané

e 16. brezna - uvodni webindar (od 16:00)
e 3. dubna - 14. kvétna - kampan

e 25. kvétna - zavérecny webindr

Prihlasky
a odkazy_

jsou na webu

Kampan OBYCEINEHO HRDINSTVI vychdzi z principu, ze kazdy ¢lovék mda moc zlepsit
svet, ve kterem zije, i kdyby to bylo jen o nepatrny kousek. Pokud vSak téch kousku
budou stovky, tisice ¢i miliony, tak se mohou zacit dit velke véci...

co umoznuje kampar
organizacim?

Trénovat aktivni ob&anstvi

= détem a dospélym dava prostor
komunikovat a motivovat lidi ze sveho
okoli k udrzitelnéjsimu zpusobu zivota

Rozviji:
e hleddni informaci a argumentu
e pochopeni souvislosti
e prezentacni schopnosti
e planovani a strategicke mysleni

Mimoradné slevy
v ramci kamapné

V ramci kampané mdate moznost koupit:
1.vzdélavaci klimaticky online kurz
Zmena je v nas
2.zbrusu novou knihu Klima je pfilezitost

Na oba produkty mate slevu 25 %,
staci zadat kod: hrdina23

co umoznuje kamparn
zapojenym jednotlivcm?

ZlepSovat udrzitelnéjsi zpusob Zivota

= lidem davd jednoduche a konkretni
navody, jak zmirfovat svij osobni dopad
na zivotni prostredi

Rozviji:
e znalosti o vlastnich moznostech
e odolnost vic&i zmendm a omezenim
e motivaci
e premysleni v souvislostech

Aktualni informace
a materialy

VSe naleznete na webu www.ekoskola.cz,
zdroven vsem prihlasenym ucastnikim
(mistnim koordindtorim) budou chodit
kazdy tyden informace e-mailem.
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Jak se mohu zapojit?
Zapojit se muzete jako ucastnik nebo jako mistni koordinator (pfipadné jako oboji).

Chci byt ucastnik / iCastnice

Jednotlivec jenz plni vyzvy, které si vybral a vysledky zasila koordinatorovi (mistnimu
nebo ndrodnimu)

1, Zjistete v jokém tydnu se ve vasi oblasti (méste, Skole, oddile, firme,
zjistéte rodiné...) bude kampan poradat a kdo je vas mistni koordindator. Pokud

. zadneého nezndte /nemdte, tak se jim muzete stat pfimo vy.
termin

\§ 2, Stahnéte si denicek na www,ekoskola.cz (jeden

stdhnéte / ziskejte denicek muize vyuzivat k zapisovadni i vice lidi, tfeba
/\ ek vyzev cela roding, viz skupinové zaznamendvani).

3.

Vyberte si
vyzvy

Vyberte si vyzvu nebo vyzvy.
MUze to byt jedna nebo klidné vsechny!

4 Snazte se vybrané vyzvy béhem tydne maximalné
* napliovat, coz muze byt jeden den v tydnu nebo takeé

I/\ Plite vyzvy 7 dni, a to podle vasich moznosti.

Zaznamendvejte Zaznamenavejte do denicku kazdy den sve uspeéchy / neluspéchy.

L'lspéchy Denik mUzete vyplhovat v elektronicke podobé nebo si ho vytisknout.
6 Zaslete denicek po uplynuti zvoleného tydne mistnimu
* . koordindtorovi (Skole, organizaci, roding...), pfipadné pfimo do
OdeVZdeJte kanceldre EkoSkoly na adresu: marie.servitova@terezanet.cz
denicek nebo ekoskola@terezanet.cz
Pokraéujte Pokracujte dal ve vyzvach, udélejte z nich standard svych Zivotd.

dal

Varianta skupinového zaznamenavani do jednoho deniku

Jeden c¢lovek do jednoho denicku nebo rovnou do vysledkove tabulky zaznamendvd kazdy den
data cele skupiny, napr. tridy déti. Hodi se, pokud kampan délate s mensi skupinou lidi, treba

rodinou, druzinou, Skolni tfidou. A mate zdroven obavy, ze ne vsichni vasi ucastnici zvlddnou

poctive zaznamendvat sve Uspechy.
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Jak se mohu zapojit?
Zapojit se muzete jako ucastnik nebo jako mistni koordindator (pfipadné jako oboji).

ekoskola.cz

Chci byt mistni koordinator / koordinatorka

Jednotlivec nebo tym, ktery organizuje Kampan ve své oblasti (rodiné, tridé, oddile,
Skole...) a komunikuje s EkoSkolou

1. Rozhodnéte
Rozhodnéte, pro jakou skupinu lidi chcete Kampan organizovat. Madze to byt parta
kamaradadu, rodina, skolni tfida, celd skola, firma nebo klidné celé mésto...

2. Vyplnte
Vyplnte pfihlasku a vyberte tyden, kdy u vas Kampan probéhne.

3. Propagujte
Rozjed'te propagaci ve vasem okoli, at je vas co nejvice (plakdty jsou ke stazeni na
webu Kampané). Dodejte vSem vasim ucastnikim deniCky ke sledovani uspechu.
Denicek je mozne vyplnovat elektronicky nebo si ho vytisknout - je pripraven ve
formatu A4. Lze take vyuzit variantu skupinoveho zaznamenavani.

4. Vyberte
Vyberte po uplynuti tydne Kampané denicky od vSech ucastnikd.

5. Zadejte
Zadejte do tabulky dopadu - data ze vSech vybranych denickd a ziskejte tak celkove

vysledky.

6. Zaslete
Zaslete vyplnénou tabulku dopadd na adresu marie.servitova@terezanet.cz nebo na
ekoskola@terezanet.cz (nejpozdéji do tydne po skonceni vasi kampane).

6. Zverejnéte
Zverejnéte vysledky Kampané ve vasi skole, organizaci i v jejim okoli. Vyuzijte k tomu
sablony a plakaty, které si stahnete na webu.

Mistni koordinator Q—\

Ndrodni koordindator )
(Ekoskola) ‘\( Uéastnici
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Pro ty, co chtéji vzdélavat a byt vzdélavani

vyzva vzdelavame se v eko

« prihlaste se na nabuseny online klimakurz ZMENA JE VNAS ¢ o

e kupte si novou super knihu KLIMA JE PRILEZITOST
s 'vavq kéd jie ‘r\rc)ib\a23

Pro ty, co chtéji umét a védét vic
vSechny vyzvy na webu www.ekoskold.cz
e prectéte si, shlédnéte nebo stahnéte tipy, rady, navody

a dalsi inspirace k jednotlivym vyzvam '

Pro ty, co chtéji prispét na dobrou véc
vyzva podporime dobrou vec
e podporte tuto Kamparn a celoro¢ni ¢innost déti z Ekoskol gyt
Gcet: 2001247899/2010 (do poznamky napiste Ekoskola) i ra

QR platba

v§echny odkazy a tipy naleznete na

( ‘* www.ekoskola.cz






